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FOTO: Gloobus on maakera mudel.

MIKS ON OLULINE OPPIDA
SAASTMA?

Me kbéik elame oma elu — iga paev, kogu aeg.
Moni elab paremini, mdni halvemini. Me elame
nii, nagu oskame.

Enda oskuseid saame ise parandada. Kui os-
kame saasta vett, elektrit ja toitu, kulub elamise
peale palju vahem raha. Nii saame hoida ka loo-
dust. Looduse hoidmine on vaga tahtis, sest meil
on kasutada ainult Uks planeet. Planeet Maa on
meie Uhine kodu: see ei ole prigikast. Looduse
varud vdivad otsa saada. Neid peab saastma!

Raha ja looduse saastmine ei ole raske. See on
joukohane igalhele. Tuleb leida endale sobiv
saastmise viis.

Kui sa pole kunagi varem kokkuhoiule mdelnud,
siis alusta lihtsamast. Naiteks, kui lahkud viima-
sena ruumist, kustuta tuli. Ara lase kraaniveel nii-
sama joosta. Ara unusta lahti kiilmkapi ust. On ju
lihtne?

Jargnevas raamatus jagavad Katrin ja Janek si-
nuga lihtsaid nduandeid, kuidas olla oma igapae-
vastes toimetustes nutikam. Siin raamatus ei ole
kirjas koiki nduandeid. Void ka ise mdelda, mil
moel on targem toimida. Kui kéhkled, kisi sdb-

ralt, juhendajalt véi vanematelt. Kui leiad, et mdni
raamatust loetud nduanne on eriti kasulik, siis
vBid seda julgelt jagada ka oma sBpradega.

Edu sulle!

MIKS ON VAJA SAASTA
VETT?

Gloobus on sama kujuga nagu maakera, millel
me koik elame. Gloobus aitab mdista, kui vahe
on joogiks kdlbulikku vett.

Gloobusele on joonistatud mandrid, ookeanid ja
riigid. Sealt voib leida ka suuremad maestikud ja
suuremad jarved ning joed. Me vdime (les otsida
ka Eestimaa.

Gloobuse peal on hasti palju sinist varvi. Sinise
varviga kujutatakse kaartidel vett — nii merd, j6-
gesid kui jarvesid. Vett on maakeral rohkem kui
maismaad. Gloobust vaadates tundub, et veeva-
ru on nii suur, et selle parast kull muretseda pole
vaja.

Paraku ei kblba merevesi joogiks, sest see on
soolane ja ei kustuta janu. Inimesed saavad juua
magevett. Magevett saab jogedest, jarvedest, al-
likatest, vihmaveest ja pdhjaveest. Magevesi on
vaga vaartuslik.
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Saasta vett!

Me kasutame vett iga paev. Me joome, peseme
ennast, me peseme riideid, me laseme WCs vett,
me ujume basseinis jne. Magevesi on eluks tah-
tis, sest inimesed ei saa ilma selleta elada.

Tasuta on magevesi ainult neile, kellel on oma
kaev voi allikas, milles on puhas p&hjavesi.

Teised peavad vee eest maksma, kuna otse joest,
jarvest vdi veeloigust voetud vesi pole piisavalt
puhas. Veefirma peab seda puhastama.

Sooja vee eest tuleb maksta rohkem kui kiilma
vee eest, kuna vee soojendamine maksab. Meil
koigil tekib vett, mis pole enam joogikdlbulik. Vee-
firma kusib raha ka solgivee arajuhtimise eest.

MOTLE KAASA!

*  Kus ja milleks sina vett kasutad?

KUIDAS SAASTA VETT?

Mida vahem vett kulutatakse, seda vahem peab
raha maksma. Seda kergem on sinul vdi sinu pe-
rel hakkama saada. Seda suurema heateo teeme
loodusele.

Niipalju peab siiski meeles pidama, et veesaastu-
ga ei tasu liiale minna. Kasi tuleb ikka enne sdoki
pesta ja mustade juuste ning riietega pole motet
ringi kdia. See ei tee head endale ega teistele.

Vee saastmine ei ole keeruline. Igalks vaib mdel-
da valja oma nipid, kuidas maistlikult vett tarbida.

Kui kahtled, kas sinu modte on hea, kisi teistelt,
mida nemad arvavad. Kull Gheskoos valja mot-
lete.

Selleks, et vett saasta ja raha kokku hoida, tuleb
oma tegutsemine labi mdelda.

KASUTA VETT NIl PALJU KUI VAJA

Kannu voi potiga vett keetes kasutage alati nii
vahe vett kui vdimalik. Kui tahad tassitait kuuma
vett, siis vala ka masinasse tapselt 1 tassitais voi
minimaalne nait skaalal.

llma nahtava spiraalita veekeedukannud on vai-
kese koguse jaoks paremad. Spiraaliga kannudel
tuleb jalgida, et spiraal saab veega kaetud, muidu
Iaheb veekeetja rikki.

Veekeetjasse alles jaanud vee, mida ei taheta
enam joogiks kasutada, vaib lilledele valada. Jal-
gi, et lilledele valatav vesi oleks jahe. Liiga kuum
vesi tapab lilled.

www.Bioneer.ee
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LOOBU PUDELIVEEST, EELISTA KRAANI-
VETT

Jaheda joogivee saamiseks pane toasoe vesi
kinnises kannus voi pudelis kiilmkappi. Pole mé-
tet lasta veel temperatuuri saavutamise nimel
kraanist joosta.

Pudelivett tasub osta vaid siis, kui kodune joo-
givesi on vaga halva kvaliteediga. Méttekam on
soetada filterkann.

Pudelivesi on kdige kallim vesi. Eriti kallis on pu-
delivesi sdogikohast ostetuna. Eelista s66gikohti,
kus pakutakse toidu kdrvale ka tasuta kraanivett.

MOTLE KAASA!

Bioneeri kaasautor Triin Heinsoo arvutas vélja, et Ees-
tis maksab poes 1,5 liitrit vett umbes 80 senti.

Tallinna kraanivesi maksab 0,17 senti 1,5 liitrit. Seega
on pudelivee ja kraanivee hinnavahe Tallinnas enam
kui 400kordne.

Kui inimesed Tallinnas maksaksid kraanivee eest
sama hinda, mida nad on ndus pudelivee eest maks-
ma oleks Uhe inimese veearve kuus 2560 eurot (ar-
vestades, et 1 inimene kasutab paevas 160 liitrit vett).




MOTLE KAASA!

* Mis sa arvad, kas pudelivesi on kallis?

»  Kuhu viiakse tihjad plastpudelid?
KASUTA SAMA VETT MITU KORDA

Kui avada kraan ja lasta kraaniveel niisama Uhe
minuti jooksul voolata, kulutame keskmiselt 9-10
liitrit vett. See on ambri jagu raisatud vett minutis.

Vannitoas saab sama vett kasutada kaks korda.
Pane vaike kauss kraanikaussi ja pese oma kasi,
nagu, hambaid nii, et vesi voolab kaussi, mitte
kraanikausi torust alla.

Hiliem, kui soovid naiteks pissile minna, saad
kausis oleva vee valada vetsupotti. Siis ei pea
paagi nupule vajutama ja hoiad kokku 6-9 liitrit
vett.

Sellist juba korra kasutatud vett kutsutakse hal-
liks veeks.

Enne vee potti viskamist kontrolli, ega kausis pole
hambaharja vdi seepi.

PEA MEELES!

» Kasuta seda nduannet vaid siis, kui sul on olemas
kauss, mis mahub kraanikaussi.

*  Proovi kdigepealt tihja kausiga, kas saad selle hil-
jem kraanikausist suurema vaevata katte.

puu

» Vota paraja suurusega kauss, sest sa pead joud-
ma veega taidetud kaussi tdsta.

» Jalgi, et kauss ei oleks veega servani tais, sest
muidu kipub vesi Ule serva loksuma.

* Kui elad teistega koos, kusi vanematelt vdi juhen-
dajalt, kas sa tohid sellist nduannet jargida.

KAI DUSI ALL

Vannis kdimine votab keskmiselt kolm korda
rohkem vett kui dusi all kaimine. Eelista kiiret
dussi.

Pese ennast sooja veega. lhu ja juuste pesem-

iseks pole tarvis tulist vett. Reguleeri vee soojust
nii, et sa tunned ennast ménusalt.

Dusi all olles on soovitav seebitamise ajaks vesi
kinni keerata. Siis kulub vett vahem.

VAJUTA VETSUS OIGELE NUPULE

Tanapaeval on paljudel vetsupottidel kaks
veenuppu. Uks neist laseb rohkem vett ja teine
vahem. Vahem vett kasutame parast pissimist.
Rohkem vett kasutame pérast kakamist. Opi
selgeks, kummale nupule vajutades tuleb roh-
kem vett.

Vorreldes vanade WC-pottidega on kahe nupu-
ga potid palju sdastvamad. On ju suur vahe, kas
kasutada parast pissimist nupulevajutusega 9
voi 3 liitrit vett.

Kui avastad, et sinu vetsupotis jookseb vesi
pidevalt, siis vajab pott parandamist. Kui siriseb
parast nupulevajutust paagi sisse, siis see on
normaalne.

PESE PESU TARGALT

Kui pesed pesu pesumasinas, siis eelista ma-
dalal temperatuuril pesemist. Véimalusel pane
masin tddle alles siis kui see on tais.

Pesuvahendite koguseid tuleb jalgida. Kui pa-
kendil on kirjas, et pesta tuleb poole korgitaie
vahendiga, siis tapselt nii tulebki teha.

Kui panna pesuvahendit liiga palju, siis ei suuda
masin pesu piisavalt loputada. Sellised riided
l&hevad kiiremini mustaks ja vdivad ajada naha
kihelema.

www.Bioneer.ee
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Saasta vedtt!
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FOTO: Aivar saastab hammaste pesemisel
vett.

HOIA HAMMASTE PESEMISEKS VAJA-
LIKKU VETT TASSIS

Hammaste pesemisel véta appi tass. Ara lase
veel lihtsalt kraanist joosta.

Hambaid peab harjama 3 minutit. Kui lased veel
kogu aeg joosta, kulutad keskmiselt 3 dmbritait
vett.

PEA MEELES!
* Pane tassi vett ja loputa suud parast harjamist
selle veega.

» Parast hambapesu vala alles jaanud vesi ara.
V6id seda vett kasutada ka hambaharja loputa-
miseks.

» Jargmisel pesukorral vota tassi kindlasti uus vesi.

+ Kui sa ei taha tassi kasutada, sulge veekraan
vahemalt selleks ajaks, kui sa hambaid harjad.

MOTLE KAASA!

* Mis sa arvad, kas vorreldes Uhe tassitaiega on
kolm &mbritait vahe voi palju?

* Mis sa arvad, kas saad hammaste pesul edaspidi
tassitaie veega hakkama?

MARKA TILKUVAID KRAANE

Kui markad kodus, t661 voi tugikeskuses tilku-
vaid voi nirisevaid veekraane, siis proovi need
kinni keerata. Kui see ei 6nnestu, anna nendest
teada.

Palu kindlasti abi, sest iga tilkuv kraan raiskab
vett. Need tuleb ara parandada.

www.Bioneer.ee
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Vett ei nirise alati otse kraanist. Ménikord tilgu-
vad hoopis torud. See voib olla isegi suurem
probleem.

Moénikord tahendab tilkuv toru seda, et toru on
katki.

Teinekord voivad niiskeks tdombuda kulmad
torud. Nii nagu meie higistame palava ilmaga, on
ka kilmad torud soojas ruumis niisked.

Toru puhul on muretsemiseks p&hjust pigem siis,
kui naed pidevat tilkumist vdi nirisemist.

Parandamata jaanud tilkuv toru voib pdhjustada
veeavarii ja rikkuda naiteks pdranda.

Ara (rita toru ise parandada. Anna sellest teada.
Kui sa ei saa aru, kas toru tilgub, kusi teistelt.

PEA MEELES!

»  Siinkohal tasub méelda, kelle poole pdérduda, kui
avastad tilkuva kraani véi toru.

»  Kui avastad probleemi oma kodus vdi tugikesku-
ses, siis raagi sellest oma tugiisikule, vanematele
vOi tegevusjuhendajale. Raagi sellele inimesele,
kes sul tavaliselt igapaevaseid asju korraldada
aitab.

» Kui avastad probleemi oma t66kohas, siis vdid
raakida sellest oma tlemusele.

*  Kui markad sama probleemi valjaspool oma
elu- ja tddpaika (naiteks poes), siis void sellele
tahelepanu mitte pddrata. Probleemi lahendavad
asutuse tootajad.

Tilkuv kraan kulutab kuni 100 liitrit vett 66pae-
vas. Nirisev kraan kulutab kuni 600 liitrit vett
paevas.

VALDI UMMISTUSI TUALETIPOTIS

Tualetis kdimist ei saa me kuidagi piirata, seda
ei tohigi teha.

PEA MEELES!
»  Tualetis tohib potti visata vaid vetsupaberit.

» Kasutatud tampoonid, sidemed, kddgiratid,
salvratid, klipsisepaberid, ravimid, riietusesemed,
mahkmed, plaastrid, vatipulgad, kondoomid,
juuksekarvad viska priigikasti. Ukski neist ei sobi
vetsupotti.

* Kbdige mugavam on, kui vetsus on vaike prigi-
kast. Nii ei teki soovi sobimatuid asju vetsust alla
lasta.

Kui me paneme vetsupotti midagi, mis sinna ei
sobi, tuleb ummistus.
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FOTO: Puuviljad pane pesemiseks suurema kausi voi poti sisse. Void lisada pesuveele ka veidike
soodat voi aadikat. Nii saad puuviljad veelgi puhtamaks.

Ule serva ajav vetsupott (isna jube asi. Keegi
meist ei taha ju koristada oma kodu pdrandalt
seda, mis peaks veega potist alla minema.

PEA MEELES!
+  Kodige lihtsam on ummistust valtida.

*  Kui WC juhtub siiski ummistuma, siis kasuta
esimese abivahendina kuuma vett ja kummist
pumpa.

Keemilised torupuhastajad on kull tdhusad, aga
nad sisaldavad vaga murgiseid kemikaale.

* Torupuhastajaid kasutades jalgi, et vahend ei
satuks katele voi silma. Kui satub, siis loputa koht
kiiresti kiilma veega.

*  Ummistuse korvaldamiseks tuleb siiski ménikord
kutsuda torumees.

Kui sul on vdimalik ummistuse kdrvaldamiseks
keegi appi kutsuda, siis tee seda. Palu abi nai-
teks tegevusjuhendajalt vdi pereliikmetelt.

MOTLE KAASA!

* Mida teed sina, kui avastad, et vesi ei lahe
vetsupotist alla?

LOPUTA PUUVILJU KAUSIS

Toitu voib pesta ka kausi sees. Voolava vee all
vOi sdela peal on toidu kokkupuude veega vaik-
sem.

Alati on soovitav kdiki puu- ja kodgivilju enne
tarvitamist pesta, olenemata sellest, kas neid
stuakse koorega voi ei. Pesemine aitab mustu-
se ja bakterite vastu.

Puuvilju vaib vee sees 10-30 minutit ka leotada,
et neid puhtamaks saada. Loputusveele voib
lisada sortsukese dadikat voi veidi soodat.

Toidu pesemiseks kasutatud vett saab kasutada
vetsupotis loputusveena.

PESE NOUSID PIISAVALT TAIS NOUDE-
PESUMASINAGA

Kui peres elab mitu pélvkonda koos, stita tehak-
se korraga paljudele ning ruumi ja raha on, siis
on ndudepesumasina ostmine maistlik.

Moodsad ndudepesumasinad on kokkuhoidliku-
mad, kui kasitsi ndude pesemine.

Kui pesed ndusid ndudepesumasinaga, uuri alati
enne uute toidundude ostmist, kas neid tohib
ndudepesumasinas pesta.
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Saasta vedtt!
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PEA MEELES!
*  Pese ndusid ndudepesumasinas madalal tempe-
ratuuril.

« Kasuta eelloputuse programmi vaid siis, kui ndud
on kaetud kérbenud toidukihiga.

» Lase ndudel kuivada 6hu kaes.
» Parast kasutamist lulita ndudepesumasin valja.

»  PUhi ndudelt toidujaagid enne masinasse pane-
mist.

PESE NOUSID KAHE KAUSI ABIL

Kui samas kodus elab Uks v6i kaks inimest ja
kodus silakse harva, voib ndudepesumasin
osutuda ebasobivaks.

Selle asemel, et omada mitut komplekti ndusid
ja jatta kasutatud toidused néud paevadeks ma-
sinasse seisma, on ehk lihtsam Uksikud tassid
ja taldrikud kausis v6i kraani all loputada. Kui
elamine juhtub vaike olema, tasub samuti kaalu-
da kasitsi nbudepesu.

Kdige rohkem saastame vett, kui pesta ndusid
kahe kausiga. Uhes kausis on ndudepesuvahen-
diga vesi, teises loputusvesi.

Kui sa eelistad siiski pesta néusid voolava vee
all, siis keera vee surve nérgemaks ja vesi jahe-
damaks.

www.Bioneer.ee
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Néudepesuvahendid pesevad ka madalamatel
temperatuuridel.

PEA MEELES!

*  Noudepesuvahendit pannakse lapile voi kasnale
vaid veidike. Kasuta ndudepesuvahendit nii vahe
kui véimalik ja nii palju kui vajalik.

» Kahes kausi abil ndusid pestes, pane néudepe-
suvahendit ainult vette.

» Eelista kasitsi ndusid pestes néudepesuharja,
sest see on puhtam.

*  Kui toit on kuivanud ndude kilge, siis leota. Kui
tead ette, et leotada on vaja pikalt, siis kasuta
leotamiseks kilma vett.

* Pese erinevaid pindu erinevate lappidega.
Naiteks, ara puhasta lauda, lillemulda ja kilmi-
kut sama lapiga voi kdsnaga, millega sa ndusid
pesed.

* Pese ndusid kasitsi madalama temperatuuriga
vees. Noudepesuvesi, mille sees on pesuvahend,
ei pea olema tuline. See voib olla ka soe.

KASUTA VIHMAVETTT

Vihmavesi on suuremas osas puhas vesi, mis
langeb taevast alla taiesti tasuta.

Tdnnidesse kogutud vihmavesi sobib lillede
kastmiseks, tualeti loputamiseks ja lihtsamateks
koristustoodeks.



MIKS ON VAJA SAASTA
ELEKTRIT?

Eestis saadakse elektrit peamiselt pdlevkivist.
Pdlevkivi poletatakse Narva lahedal suurtes
kateldes.

Elektrit voib saada ka naiteks elektrituulikutest,
hldroelektrijaamadest ja paikesepatareidest,
aga neid on Eestis veel vahe.

Pélevkivi leidub maa sees, murukamarast tikk
maad stugavamal. Selle kattesaamiseks tuleb
kaevandada. Teiste sdnadega, tuleb pdlevkivi
mitmekimne meetri sigavuselt valja kaevata.

Kaevamise kaigus tekib palju ohtlikku prugi, mis
reostab naiteks jogesid ja jarvesid. Kaevanda-
mine muudab osad Eesti piirkonnad elamiseks
sobimatuks.

Pdlevkivi pbletamine rikub Eestimaa 6hku.

Seetdttu peame elektrit saastma. Elekter on see,
millega me laeme telefone, tanu millele pblevad
lambid, mis paneb tddle arvuti jne.

KUIDAS SAASTA
ELEKTRIT?

Mida vahem elektrit kulutada, seda vahem peab
raha maksma. Seda kergem on sinul vai sinu
perel hakkama saada ja seda suurema heateo
teeme loodusele.

Niipalju peab siiski meeles pidama, et elektri-
saastuga ei tasu liiale minna. Naiteks 6htul voib
valgusti pdlema panna ja arvuti kasutamisest ei
pea loobuma. Kllmikut ei maksa ka elektrivor-
gust eemaldada — see sulab muidu Ulesse.

Elektri sdastmine ei ole keeruline ja igaliks voib
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mdelda valja oma nipid, kuidas saasta.

Kui kahtled, kas sinu mote on hea, kisi teistelt,
mida nemad arvavad. Kill kamba peale valja
motlete.

Selleks, et elektrit sdasta ja raha kokku hoida,
tuleb oma tegutsemine labi mdelda.

MOTLE KAASA!
*  Kus ja milleks sina elektrit kasutad?

+ Kas sa tead, kuidas elektriga ohutult tmber kaia?

PESE PESU MADALAL TEMPERATUURIL

Pesumasina kasutamisel eelista madalaid
temperatuure, sest vee soojendamiseks kulub
enamus pesumasina energiast.

Tanapaevased pesuvahendid pesevad enamasti
pesu puhtaks juba 30-40 kraadi juures.

Ldlita pesumasin sisse alles siis, kui see on tais.
Kui pead loputama ainult Ghte T-sarki, siis tee
seda kraani all ja kasitsi.

TEE SUUA NUTIKALT!

Toidu valmistamisel aseta potile kaas peale, sest
nii vaheneb energiakasutus kuni 4 korda ja toit
valmib kiiremini.

Vali potile 6ige suurusega pliidirdngas. Kasuta
vaikeste pottide jaoks vaikseid pliidirdbngaid ja
suurte jaoks suuri.

PANE TAHELE!

*  Kui vesi keeb, keera kuumus vaiksemaks, sest
suurem pliidiraua temperatuur ei tosta vee tem-
peratuuri nagunii tle 100°C.

»  Elektripliidi kasutamisel lllita keeduplaat moéni
minut enne toidu 18plikku valmimist valja. Kee-
duplaat on veel mdnda aega tuline ja kiipsetab
toitu edasi. Juba kuuma keeduplaati on maéistlik
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FOTO: Kui sa seadmeid pikemalt ei kasuta, lulita need taiesti valja.

kasutada jargmise toidu soojendamiseks. Need
reeglid ei kehti induktsioonpliidi kohta.

Vee keetmisel kasuta pigem elektrikannu. Vee
keetmisel elektripliidil kulub kuni poole rohkem
elektrit.

Soovitame panna veekeedukannu voi kohvima-
sinasse tapselt nii palju vett, kui hetkel vaja on.

LOLITA KASUTUSETA TEHNIKA VALJA

Kui lahkud arvuti juurest lihemaks ajaks, siis
pane masin ootereziimile. Kui aga pikemaks, siis
[Ulita arvuti valja.

Sdltuvalt arvutist annab valjalllitamine energia
kokkuhoidu.

PEA MEELES!

« Jalgi, et sa ei lllitaks vooluvérgust valja lauaarvu-
tit, mis veel tootab.

» Lauaarvutil pole akut ja ootamatu elektrikatkestus
rikub arvutit.

» Lulita kodus printerid ja skannerid parast kasutust
valja, sest neid pole mdotet ootereziimil hoida.
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Tele-, audio- ja videotehnika mittekasutamisel on
mottekas need kohe ootereziimile ltlitada. Kui
sa seadmeid aga pikemalt ei kasuta, lllita need
taiesti valja.

* Paljud akulaadijad jatkavad seinakontakti jaades
voolu tarbimist, seetdttu véta need parast mobiil-
telefoni vdi akupatareide laadimist seinast valja.

* Eemalda ka sulearvuti akulaadija seinakontaktist
parast sulearvutiga td6tamise |d6petamisest.

VALGUSTA RUUME SAASTVALT

Uute elektripirnide paigaldamisel eelistage
saastupirne voi valgusdioode (LED), sest need
pdlevad kauem, aga samal ajal tarbivad 80%
vahem elektrit.

Saastupirni paigaldamisel pea meeles, et
saastupirni eluiga on lihem selle tiheda sisse ja
valja lulitamisega kohtades. Sagedaseks lUlita-
miseks sobivad pigem valgusdioodid ehk LEDid.

Saastupirni paigaldades ara hoia kinni selle
klaasosast, sest nii vahendad saastupirni eluiga.

Ara paigalda s&astupirne niisketesse ruumides-
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se ja kohtadesse, kus temperatuur on tle 50°C.

Ka suletud kuplid, kus saastupirni eralduv soojus
hajub halvasti, voivad lihendada saastupirni
eluiga.

Labipdlenud saastupirne tuleb nende elavhdbe-

da sisalduse t6ttu kaidelda kui ohtlikke jaatmeid.
Need viiakse kas ohtlike jaatmete kogumispunkti
vOi jaatmejaama.

Tavalisse olmeprugisse visatud sdastupirnid eri-

tavad 6hku ja pinnavette ohtlikku elavhdbedat.

Valgusdioodide ehk LEDide ecliseks on
nende vaga pikk eluiga, suur energiasaastlikkus.

Valgustuse puhul on saastmise teele asumine
taskukohane, kui vahetada pirnid valja jark-jar-
gult. Nimelt iga kord, kui kodus mdni pirn 1abi
laheb saab selle asendada LED lambiga.

LED lampe toodetakse suures valikus ja iga-
le olemasolevale lambipesale peaks leiduma
sobilik.

Ldlita laevalgus valja, kui dues on piisavalt val-
ge.

Valgustile on reeglina margitud, missugused
pirnid sinna sobivad. Uuri seda infot.

PEA MEELES!

»  Kui sa pole varem saastupirni ostmas kainud, siis

FOTO: Lulita laevalgus valja, kui dues on
valge.

palu appi moni pereliige, juhendaja voi teadlikum
sbber.
*  Kui sa ei tea, kus asub jaatmejaam, siis palu appi

moni pereliige, juhendaja voi teadlikum séber.
OSKA KASUTADA KULMIKUT

Valdi kuuma vd6i sooja toidu asetamist kilmkap-
pi. Sdastad energiat, kui lased toidul kdigepealt
jahtuda ja paned selle alles siis kiilmikusse.

Talvel on toitu hea jahutada 6ues. Jalgi sel juhul,
et toit oleks loomade ja lindude eest kaitstud.

Ava kilmiku ust nii harva kui vdimalik ning hoia
seda avatuna voimalikult lGhikest aega.

Ava kapp alles siis, kui on selge, mida sa sealt
votta soovid.

Sa leiad asjad kilmikus kergemini Ules, kui ka-
sutad kindlat paigutamise ststeemi.

Kilmkapp toé6tab kdige tbhusamalilt siis, kui ta on
umbes kolmveerandi ulatuses taidetud. Nimelt
hoiavad kilmad toiduained kapi temperatuuri
palju paremini ndutaval tasemel, kui seda teeb
tuhi ruum.

Kui ostad uue kilmiku vdi vana laheb lootusetult
katki, siis helista kohaliku omavalitsuse infotele-
fonile ja kisi, kuhu sa saad oma vana kulmiku
viia. Tallinna infotelefon on 1345.

Seejarel eemalda vana kiulmik vooluvérgust ja
kontrolli, et vanasse kilmikusse pole jaanud
toiduaineid.

Palu moni séber appi kilmikut tassima. Tasub
jalgida, et vana kulmiku torustik ei saaks trans-
portimisel kahjustada.

PEA MEELES!

*  Kilmikud on ohtlikud jaatmed ja kindlasti ei tohi
neid viia metsa alla vedelema.

www.Bioneer.ee
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MIKS ON VAJA SAASTA
TOITU?

Arenenud riikides, kelle hulka kuulub paraku
ka Eesti, suhtutakse toitu liiga kergekaeliselt.
Raiskava ellusuhtumise parast satub prigikasti
ligi pool toidust.

Euroopa Komisjoni andmetel visatakse Euroo-
pa Liidus ara ligikaudu 180 kg toitu Ghe elaniku
kohta aastas. See on meeletu kogus!

Loobu lisaks toidu raiskamisele ka Uhekordse-
test toidundudest. Korduvkasutatavate ndude
eelistamine annab ka korraliku rahasaastu ja
hoiab loodust.

KUIDAS SAASTA TOITU?

Mida otstarbekamalt toitu kasutatakse, seda va-
hem peab raha maksma. Seda kergem on sinul
voi sinu perel hakkama saada. Seda suurema
heateo teeme loodusele.

Niipalju peab siiski meeles pidama, et toidu
saastmisega ei tasu liiale minna. Naljasena ei
maksa paevi mdodda saata ja riknenud toitu ei
ole hea slla. See ei tee head sulle endale ega
ka teistele.

Toidu saastmine ei ole keeruline ja igatiks voib
mdelda valja oma nipid, kuidas saasta.

Kui kahtled, kas sinu mote on hea, kusi teistelt,
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mida nemad arvavad. Kull mitmekesi valja mot-
lete.

Selleks, et toitu saasta ja raha kokku hoida,
tuleb oma tegutsemine labi moelda.

HOIA TOITU PIMEDAS

Koiki toiduaineid hoitakse pimedas. Eriti kahjulik
on otsene paikesevalgus rasvadele — nad raa-
suvad. Sama lugu on toiduainetega, mis sisal-
davad palju rasva: halvaa, majonees, Sokolaad.
Valgus havitab ka toidus sisalduvaid vitamiine.

Paevavalguses tekib kartulisse inimesele ohtlik
aine solaniin, mida koguneb eriti palju roheliseks
tdmbunud kohtadesse ja idudesse. Ka kartu-

lit hoitakse pimedas. Solaniin voib pdhjustada
peavalu, kéhuvalu ja kdhulahtisust. Solaniin on
terves kartulis ja seda ei saa eemaldada ei keet-
mise, praadimise, kiipsetamise ega ka roheliste
tikkide valjaldikamisega. Nii et valdi pruunitapili-
si vOi rohelisi kartuleid.

Oliividli (erinevalt teistest dlidest) ei tohi kilmka-
pis hoida, muidu muutub see haguseks. Oliividli
oige koht on pimedas kapis.

PAIGUTA TOIT KULMIKUS OIGESTI

Kilmikutes on métet hoida toiduaineid, mis jahedat
vajavad. Kui kilmik on parasjagu tuhjavoitu, siis

on motet sinna panna ka naiteks saiad ja leivad.
Nii saastab elektrit ja hoiab teraviljatooted kauem
pehmetena.
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Kui kilmik on liiga tais, siis eemalda sealt toiduai-
ned, mis sailivad ka toatemperatuuril.

PEA MEELES!

»  Kuilmiku ukseriiulitel sailita karastusjooke, maitse-
kastmeid, mune, suletud konserve ja piima.

*  Alumistes suletud sahtlites voi karpides hoia puu- ja
koogivilja.
»  Kodgiviljasektsiooni peal peaks olema teoreetiliselt

kdige kulmem riiul, mis tuleks reserveerida kala,
liha, kanaliha ning keeduvorsti hoidmiseks.

*  Altlugedes jargmine riiul sobib kuumtéddeldud
toiduainete jaakidele.

+  Ulemine riiul on sobilik juustu ja toidurasvade
hoidmiseks, vaba ruumi vaib taita kastmete ning
koduste hoidistega.

»  Kui varud toiduaineid kilmikusse, siis paiguta neid
nii, et kdige vanemad oleksid eespool, sest siis
jouab kogu toiduvaru digeaegselt ara tarvitada.

Ara pane kilmikusse avatud konserve véi supipot-
te. Nii voib tekkida liigniiskus. Pange toidundudele
kaaned peale.

Tugevalt I6hnavad toiduained on mdtet panna
sailituskarpidesse, sest muidu vdib nende 16hn ja
maitse jaada kulge ka teistele toiduainetele.

SOO KORRALIKULT

S066 véimalusel korralikku toitu. Loobu harjumusest
sula kiirsuppe, burgereid, kiirnuudleid ja muud
rampstoitu. See ei ole tervislik toit. Tervise taasta-
mine laheb kallimaks.

Kui sulle meeldib naksida, siis eelista tervislikke

nakse. Koori naiteks porgandeid.
MINE POODI TAIS KOHUGA

Enne poodi minekut tasub teha eeltédd uurimaks,
mida mingites kauplustes ja mis hinnaga pakutak-
se.

Kasulik on ostmisele pihenduda hea tujuga, et
tegevus ei oleks pelgalt tuju tdstmine.

Kui oled magusasober, mine kassa juurde nii, et su
teekond ei m66duks magusa riiulist.

Mine (toidu)poodi tais kdhuga. Tee kodus ostu-
nimekiri valmis. Nii on hulga lihtsam impulssoste
valtida.

Kui véimalik, mine poodi ilma lasteta. Supermar-
ketid loodavad, et ostad moningaid asju tanu laste
ndudmisele.

Vaata kilohinda, sest ainult nii saad tooteid oma-
vahel vorrelda. Samuti saad aru hinnatdusust, kui
pakendi suurust on muudetud.

Hinnataju saab mdjutada ka kollaste hinnasiltide
abil. Tartu Ulikoolis tdestati 2009. aastal, et tarbijad
tajuvad kollaseid hinnasilte kui pakutavat soodus-
tust. Tegelikkuses kasutavad mitmed ettevétted
seda ara, muutes hinnasildi varvust ilma reaalset
soodustust tegemata.
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TUNNE TOIDU MARGISTUST

Otsi toiduainetelt nende séailimise infot. S66 vaid
seda toitu, mis veel suta kolbab.

Sailimistahtaja tletanud tooteid ei tohi mila,
ega tasuta laiali jagada.

Realiseerimistahtajale 1ahenevaid tooteid voib
muUa alandatud hindadega. Seda, kuni margitud
tahtajani.

Muudmata jaanud voi rikutud pakenditega toi-
duained havitatakse sageli kohapeal: naiteks
piim valatakse kanalisatsiooni voi purustatakse
avamata pakendiga toiduained spetsiaalses
purustis.

»KoOlblik kuni” naitab aega toidu realiseeri-
mise ja tarvitamise 16pptahtpaevani. Selle maa-
ranud valmistaja vdi pakendaja tagab sailitamis-
tingimuste jargimise korral toidu kélblikkuse.

,KOIblik kuni” tahtpaev margitakse vahemalt
kuupaeva ja kuuga. Margitud tahtpaev arvesta-
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FOTO: Vjatseslav peab toidule kuluva raha Ule arvestust ostunimekirja abil. Markmikusse
paneb ta kirja menuu, paberile selle, mis poest tuua vaja on.

takse sailimisaja sisse. Sailimisaja teabe jarel on
kohustus esitada sailitamistingimused, mis on
vajalikud toidu nduetekohasuse tagamiseks.

“Kalblik kuni” Gletanud toitu mita ega edasiseks
kaitlemiseks kasutada ei tohi.

Minimaalset sailimisaega esitatakse tekstiga
“Parim enne” - kui tdhtajas on naidatud
kuupaev - voi “Parim enne Ioppu” — kui
tahtaeg on esitatud kuu ja aastaga voi ainult
aastaga.

Minimaalne sailimisaeg on tahtaeg, mille jooksul
toidu valmistaja voi pakendaja tagab sailitamis-

tingimuste jargimise korral toidu nduetekohasu-

se.

“Parim enne” tahtaja lletanud kaup on puudu-
sega kaup, mida on lubatud tarbijale pakkuda
ja muta ainult juhul, kui selline kaup on ohutu
elule, tervisele ning tarbijat on teavitatud kauba
puudusest (ei kehti munade muugi puhul).



